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АЛКОГОЛЬНАЯ ПОЛИТИКА И ДЕМОГРАФИЯ: ЧТО ЖДЕТ РОССИЮ В 2010 ГОДУ?

Принятое в конце 2009 года решение в отношении налогообложения алкоголя приведет к росту смертности Россиян в 2010 году по сравнению с 2009. 

Значительное увеличение акциза на пиво (с 2 рублей до 6), хотя и с изначально невысокого уровня, и увеличение акцизов на и без того недоступное для большинства вино, без сколько-нибудь ощутимого роста акцизов на крепкий алкоголь, приведет к росту потребления водки и росту смертности. При этом основным аргументов водочных лоббистов против повышения акцизов на водку является тот факт, что около половины крепкого алкоголя в России производится нелегально. Действительно, недавно проведенное исследование, затронувшее 146 магазинов в 6 федеральных округах России, показало, что дешевая (нелегальная) водка по  цене от 42 до 89 рублей остается доступной населению в  лицензированных торговых точках.  Стоит отметить, что подавляющая часть нелегального алкоголя не содержит опасных для здоровья  примесей; ее вред определяется низкой ценой, способствующей потреблению в запредельных количествах. В тоже время, главным препятствием к контролю производства нелегального алкоголя является большое количество спиртзаводов, которых в России около 500. Сокращение числа спиртзаводов и увеличение ответственности за нелегальную продажу алкоголя и уклонение от уплаты налогов, а не снижение акцизов, способно сократить количества нелегального алкоголя наводнившего Россию. Стоит помнить о том, что проблема депопуляции России преимущественно связана с высокой доступностью водки и непомерным ее потреблением.

Вред, наносимый алкоголем, является дозозависимым. Чем крепче алкоголь, и чем чаще и в больших количествах он употребляется, тем выше вред. Так, в одном из недавних популяционных исследований, проведенных в г. Ижевске, употребление крепкого нелегального высоко-доступного по цене этанола, было взаимосвязано с 6-кратным увеличением смертности, а злоупотребление таким этанолом увеличивало смертность в 9 раз по сравнению с теми, кто употреблял алкоголь из легально произведенных менее доступных по цене напитков и не злоупотреблял ими. Снижение вреда от употребления алкоголя возможно при переходе на умеренное потребление менее крепких легально произведенных напитков и снижении доступности крепкого алкоголя. 

Водочное лобби активно распространяет идею о том, что переход россиян на менее крепкий и менее опасный алкоголь невозможен. Однако все развитые северные Европейские страны перешли на преимущественное потребление пива и вина, что привело к значительному снижению потребления крепкого алкоголя и сокращению смертности. В России потребление пива росло при неизменно высоком уровне потребления водки. В развитых странах главным механизмом, приведшим к переходу на менее крепкий алкоголь, была сравнительно высокая цена грамма алкоголя в крепких напитках. Так, в Германии, Голландии минимальная цена за полулитровую бутылку шнапса или водки составляет около 9 Евро (360 рублей). Цена пива составляет около 25 Евроцентов (10 рублей). В Скандинавский странах разница еще более внушительная. Таким образом, в Германии 100 грамм спирта в пиве стоят 40 рублей, а в крепком алкоголе 180 рублей, а в России 100 рублей и 45 рублей соответственно. Стоит помнить, что в «нелегальной» водке 100 грамм спирта для потребителя может стоить лишь 20 рублей! Человек конечно не считает граммы потребляемого спирта, но эффект его потребления – опьянение, определяет достаточно точно. Стоит ли удивляться тому, что «переход» на более безопасную модель потребления алкоголя в России никак не состоится, а продолжительность жизни остается на уровне ниже, чем была в СССР в 1960ые годы. 

В завершение стоит отметить, что в России сохраняется сезонное колебание смертности, в значительной степени обусловленное сезонной динамикой потребления алкоголя. Летом смертность в России несколько снижается. Пик потребления и смертности приходится на январь, особенно на первую его неделю. В отсутствие адекватной политики по контролю над алкоголем, ставшие традиционными, 10-дневные каникулы приводят к множеству дополнительных смертей и провоцируют обострение алкогольных проблем у россиян. 

Крайне высокая алкогольная смертность в России обусловлена следующими факторами: 

· очень высоким общим уровнем потребления алкоголя; 

· очень высокой долей крепких напитков в потреблении;

· доступностью сверхдешевых нелегальных напитков и водочных суррогатов. 

Российская Коалиция за Контроль над Алкоголем призывает: 

1) Ужесточить ответственность за нелегальное производство и продажу спиртных напитков, которые составляют около 50% потребления крепких напитков. Сократить количество спиртзаводов, закрывая те, которые торгуют нелегальным алкоголем. 
2) Повысить ответственность органов правопорядка за нелегальное производство и распространение спиртных напитков на их подведомственной территории.

3) Ввести (восстановить) государственную монополию на розничную продажу напитков крепостью выше 12%. 

4) Ввести практику поэтапного ежегодного превышающего рост доходов населения повышения налогообложения напитков, кроме натуральных вин, с опережающим ростом акцизов на крепкие алкогольные напитки. 

5) Ограничить продажу спиртных напитков по времени (запретить продажу с 22 до 10 часов и по воскресеньям), по возрасту (с 21 года) и по месту (одна торгующая точка в городах на 1 кв. км и не ближе 1 км от учебных заведений, в сельской местности – на 5 км дороги).

6) Ужесточить штрафные санкции и ввести уголовную ответственность за неоднократные нарушения норм продажи алкогольных напитков.

7) Произвести выравнивание акцизов на этиловой спирт, используемый для производства алкогольной, медицинской и парфюмерной продукции. 

8) Спиртосодержащие жидкости бытового назначения заменить адекватными товарами, не содержащими алкоголь. Исключить из продажи медицинские настойки, содержащие более 5% алкоголя.

9) Провести широкомасштабное обучение врачей и медицинских сестер первичного звена выявлению больных с алкогольной зависимостью и соматической алкогольной патологией. 

10) Организовать специальное антиалкогольное образование в школах, технических учебных заведениях, институтах, наладить антиалкогольное просвещение населения в СМИ и особенно на телевидении.   

11) Ввести полный запрет рекламы алкоголя, в том числе, косвенной, запретить спонсорские программы алкогольной индустрии.

12) Признать пиво и другие слабоалкогольные напитки алкоголем, запретить торговлю ими в киосках в городах. 
